


STEP, PIVOT 1/2 TURN, SHUFFLE
FWD, STEP, PIVOT 1/2 TURN,
SHUFFLE 1/4 TURN

Position Double Cross Hand Hold, le
bras D par-dessus le bras G

3&4 Pas chassé avant PG (G,D,G)
5-6 PD devant, 1/2 t à G (12h00)

Lâcher les mains
7&8 Pas  chassé  PD  1/4  t  à  G  (D,G,D)

(9h00)
Dos à dos mains libres

STEP, PIVOT 1/2 TURN, TRIPLE
STEP, SIDE ROCK STEP 1/4 TURN,
SHUFFLE FWD

1-2 PG devant, 1/2 t à D (3h00)
Position Double Cross Hand Hold

3&4 Triple step sur place (G,D,G)
5-6 Prendre la main D de l'homme dans

la main G de la femme. Lâcher main
G de l'homme et main D de la femme.
La  femme  passe  sous  le  bras  D  de
l'homme et sous son bras G
Rock step PD à D, 1/4 t à G et revenir
sur PG (12h00)

7&8 La femme passe devant l'homme
Pas chassé avant PD (D,G,D)
Position Double Cross Hand Hold

ROCK STEP, SHUFFLE BACK,
BACK ROCK STEP, SHUFFLE FWD

1-2 Rock step avant PG, revenir sur PD
3&4 Pas chassé arrière PG (G,D,G)
5-6 Lâcher main D de l'homme et main G

de la femme, la femme passe sous le
bras G de l'homme et sous son bras D
Rock step arrière PD, revenir sur PG

7&8 Pas chassé avant PD (D,G,D)
Position Double Cross Hand Hold

STEP, PIVOT 1/2 TURN, 1/2 TURN
AND SHUFFLE BACK, BACK ROCK
STEP, SHUFFLE FWD

1-2 Lâcher main G de l'homme et main D
de la  femme, l'homme passe  sous le
bras G de la femme et sous son bras D
PG devant, 1/2 t à D (6h00)

3&4 1/2  t  à  D  et  pas  chassé  arrière  PG
(G,D,G) (12h00)
Position Double Cross Hand Hold

5-6 Rock step arrière PD, revenir sur PG
Reprendre la position de départ

7&8 Pas chassé avant PD (D,G,D)

Ne pas lâcher les mains, passer les bras

Position  Double  Cross  Hand  Hold,  le

5-6 PG devant, 1/2 t à D (6h00)
Lâcher les mains

7&8 Pas chassé PG 1/4 t à D (G,D,G) (9h00)
Dos à dos mains libres

STEP, PIVOT 1/2 TURN, TRIPLE
STEP, SIDE ROCK STEP 1/4 TURN,
SHUFFLE 1/2 TURN

1-2 PD devant, 1/2 t à G (3h00)
Position Double Cross Hand Hold

3&4 Triple step sur place (D,G,D)
5-6 Prendre la main D de l'homme dans la

main G de la femme. Lâcher main G de
l'homme  et  main  D  de  la  femme.  La
femme passe sous le bras D de l'homme
et sous son bras G
Rock step PG à G, 1/4 t à D et revenir
sur PG (6h00)

7&8 La femme passe devant l'homme
Pas chassé avant PG 1/2 t à D (G,D,G)
(12h00)
Position Double Cross Hand Hold

BACK ROCK STEP, SHUFFLE FWD,
STEP, PIVOT 1/2 TURN, 1/2 TURN
AND SHUFFLE BACK

1-2 Rock step arrière PD, revenir sur PG
3&4 Pas chassé avant PD (D,G,D)
5-6 Lâcher main D de l'homme et  main G

de  la  femme,  la  femme  passe  sous  le
bras G de l'homme et sous son bras D
PG devant, 1/2 t à D (6h00)

7&8 1/2  t  à  D  et  pas  chassé  arrière  PG
(G,D,G) (12h00)
Position Double Cross Hand Hold

BACK ROCK STEP, SHUFFLE FWD,
ROCK STEP, SHUFFLE BACK

1-2 Lâcher main G de l'homme et main D
de  la  femme,  l'homme  passe  sous  le
bras G de la femme et sous son bras D
Rock step arrière PD, revenir sur PG

3&4 Pas chassé avant PD (D,G,D)
Position Double Cross Hand Hold

5-6 Rock step avant PG, revenir sur PD
Reprendre la position de départ

7&8 Pas chassé arrière PG (G,D,G)


